
Com actuar davant d'un 
incendi a casa si vaig amb 

cadira de rodes

19.11.2025

Jornada formativa sobre prevenció, emergència i rescat



"El que és bo per la cogestora ha de 

ser bo per l'assistent i a l'inversa"



11:00 h El risc d'incendi a la nostra llar. 
La prevenció

12:00 h Bombers de Barcelona. Com actuar 
en cas d'incendi. El Rescat
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Què veurem avui

El pla d'emergència. Activitat presencial i 
online

2 Com actuar en cas d'incendi. 
Recomanacions

13:00 h Cesar Sallén. Creador Eco�re Home. 
Demostració

6 13:30 h Comentar l'activitat 

14:00 h Acomiadament de la jornada



"L'única 

veritat és la 

realitat"



"Pasé de estar dormido a ver fuego y humo por todos
 lados". Jesús tiene una tetraplejia desde hace 16 años
 y el incendio de Campanar le pilló en la cama. 
Su mujer llegó corriendo y, gracias a que su hija 
consiguió volver a dar la luz, pudieron usar la grúa, 
vestirle, y ponerle en la silla. 
Tardaron solo 10 minutos, pero fueron los últimos en 
abandonar por su propio pie los dos edificios calcinados 
en Campanar.
 
 Purificación y su hija se jugaron la vida para salvar
 la de Jesús. Los bomberos advirtieron que si usaban
 el ascensor podían quedarse atrapados, y pidió a las 
dos que bajaran por las escaleras, pero decidieron
bajar por el elevador todos juntos, con el edificio 
ya convertido en una enorme tea. 
 
Nada más bajar, se fue la luz. Si hubieran tardado un 
minuto más ninguno de los tres estaría.

El tetrapléjico que se salvó del incendio de València: "Necesitamos protocolos de rescate para gente 
discapacitada"
06.03.2024



Noticies de incendis a cases de persones amb discapacitat



1. Mesures preventives

Detector de fums

Extintor















Elements de seguretat
a casa



En cas d'incendi, el fum 
és sovint més mortal 
que les flames perquè 
sʼescampa ràpidament i 
omple els espais tancats 
en pocs minuts.

La detecció de fum és 
essencial perquè dona 
lʼalarma en els primers 
segons, quan el fum 
comença a generar-se, 
però el foc encara no és 
visible i ens protegeix 
mentre dormim, quan el 
risc d'intoxicació és més 
alt.

Detectors de fum

https://youtu.be/wtLhtN1ra0s

https://youtu.be/wtLhtN1ra0s


Tipus de detectors de fum:

Detectors sonors:
(més senzills)

Detectors sonors i conectats 
a un mòbil:
 



Extintor CO2 2Kg para 
fuegos de clase B. 
Indicado su su uso sobre 
cuadros eléctricos y 
sustancias muy 
inflamables líquidas 
como disolventes, 
gasolinas, gasoil, pintura 
o aceites.

Extintor de Polvo ABC, 
ideal para usarlo el 
hogar, vehículos, 
empresas, oficinas y 
apartamentos 
turísticos. Eficacia 27A 
183B C. Apto para 
viviendas, casas, zonas 
de garajes

Extintors



Eencial en una 

https://youtu.be/5MW4MrhuNgc?si=V3D0YQ_Y_CSgACbX

També es pot trobar a amazon, leroy merlin, etc.

PRODUCTE EXTINTOR PER TENIR-LO A CASA

https://youtu.be/5MW4MrhuNgc?si=V3D0YQ_Y_CSgACbX




Manta ignífuga



2. Com actuar en cas d'incendi







? ? ?









El Centre d'Atenció i Gestió de Trucades d'Urgència 112 

Catalunya centralitza totes les crides urgents perquè qualsevol 

persona pugui sol·licitar els serveis públics d'emergències 

sanitàries, extinció d'incendis i salvament, seguretat ciutadana 

i protecció civil quan es trobi en una situació d'emergència: 

accidents, incendis, robatoris, agressions, violència 

masclista, rescats o catàstrofes.



recorda:

On sóc

Què passa

Qui està en perill

Telèfon contacte



Sortim de casa o ens quedem 
con�nats  a una habitació?

7 minuts



Con�nament 

En el cas d'incendi, en un pis en alt, el més 
recomanable és tancar totes les portes i con�nar-se 
en una habitació amb �nestra que doni a l'exterior i 
fer-nos veure o sentir.



En una situació dʼemergència amb presència de 
fum o foc, els bombers adapten el rescat a la seva 
mobilitat. Primer valoren si és possible evacuar 
amb la cadira (si lʼespai, el pes i la maniobra ho 
permeten) perquè sol ser lʼopció més estable per 
a la persona. 
 
Si no és viable, utilitzen tècniques segures de 
transferència i arrossegament, col·locant la 
persona sobre una cadira dʼevacuació, llitera o, 
en casos extrems, fent una extracció manual 
assegurant cap, tronc i cames.

Com actuen els bombers en el rescat 
dʼuna persona en cadira de rodes



Cadira d'evacuació EVAC + CHAIR | SALVA ESCALES

Model 300H MK5/ Cost : 795 € + IVA Model 600H MK5/ Cost: 865 € + IVA

Codi 
accesibilitat



37.10 Els plans de prevenció, plans d'autoprotecció, plans d'emergència o qualsevol altre 
instrument amb finalitats anàlogues de què s'hagi de disposar en compliment de la normativa 
vigent, des del punt de vista organitzatiu i en cas d'evacuació, han de preveure l'assistència a 
les persones amb discapacitat i/o mobilitat reduïda que la necessitin. 
Aquests plans han d'incloure, com a mínim, els continguts següents: 
a) Identificar els sistemes de què es disposa a cada planta per evacuar les persones amb 
discapacitat. 
b) Designar les persones responsables de l'evacuació. 
c) Descriure de manera explícita els protocols d'actuació per: 
    c1. Donar a conèixer la situació d'emergència i les indicacions que han de seguir totes les          
     persones,especialment aquelles amb discapacitat. 
    c2. Oferir ajuda a les persones amb discapacitat sensorial o intel·lectual fins a les zones de        
    refugi o fins ales sortides de l'edifici. 
    c3. Oferir suport i ajuda a les persones amb mobilitat reduïda i/o usuàries de cadira de rodes  
    quan siguinecessari per poder evacuar l'edifici amb els sistemes d'emergència accessibles o    
     practicables que espreveuen a aquest efecte, segons aquest article. 
   c4. Comprovar que a l'edifici no quedi cap persona amb discapacitat fora de les zones                  
   protegides.









Activitat: «Prevenció i actuació davant dʼun incendi a casa».

En aquesta activitat aprendrem a 

prevenir, detectar i actuar davant dʼun 

incendi a casa. Primer identificarem 

conjuntament els riscos més habituals 

(endolls saturats, bateries en càrrega, 

cuina, estufes…). Després, cada 

persona usuària i la seva assistent 

personal elaboraran el seu pla 

dʼemergència personalitzat, adaptat a 

les característiques del seu habitatge i 

a les seves necessitats de mobilitat.



Hem comptat amb la 

participació de Miriam, 

bombera en actiu de 

Barcelona i formadora 

experta de l'aula de la 

prevenció del Parc de la Vall 

d'Hebron.

Miriam



Cesar Sallen

El Cesar, inventor 

del sistema per 

apagar focs 

ECOFIRE HOME, 

ens farà una 

demostració 

pràctica del seu ús 

a casa.



Moltes gràcies!!

Anna Palau | 659862388 | anna@believeconsultors.com | www.believeconsultors.com


