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Que és 1 no és la corresponsabilitat

“La corresponsabilitat és el repartiment equilibrat de les tasques domestiques i de les
responsabilitats familiars, com ara I’organitzacio, la cura, I’educacio i I’afecte de les
persones dins de la llar, amb I’objectiu de distribuir de manera justa els temps de vida de
dones i homes.”

v~ Repartiment equitatiu de les tasques doméstiques i de cures.
V' Entre generes, dins de la llar i a nivell social i institucional.
v~ Reconeixement de la interdependéncia.

Queée NO és

X “Ajudar’ puntualment.

X Delegar sense canviar les desigualtats.
X Responsabilitat individual de les dones.




Factors socioeconomics que influeixen en la
corresponsabilitat familiar

NIVELL SOCIOECONOMIC CONTRACTACIO DOMESTICA
. Sense cures no hi ha economia global. . Les llars de classe alta treballadora solen tenir
. El model, s’ha sostingut sobre un model de familia personal contractat a la llar.
nuclear heterosexual. - Moltes dones perceben que traspassar el treball
. Al segle XX, als Estats Units, alguns economistes domestic a una altra persona els permet alliberar
van intentar reconeixer el treball domeéstic temps propi, fet que pot generar conflictes en la
assignant-li un valor monetari segons el temps logica familiar.
dedicat. - Continuen perpetuant una desigualtat cap a dones
. Es tracta d’una problematica global que requereix racialitzades (devaluacio de les activitats).
intervencid de I'Estat. . Importancia de 'ajuda domestica remunerada:
- 18,8 % afirma que sense aquesta ajuda no podria
treballar.
- 41,5 % considera que és molt important.




Paper tradicional a les societats
occidentals

Abans, les dones s’encarregaven principalment de la
casa i de la familia, mentre que els homes treballaven fora
i tenien més poder.

Finals del segle XVIII

Si els homes
compartissin mes les
tasques de la llar, les
dones tindrien més

temps lliure 1 menys
pressio per totes les
seves responsabillitats.

A poc a poc, les dones van comencar a
treballar fora de casa. Moltes dones » Doble jornada laboral

seguien fent les tasques de casa a mes
del seu treball.




Que entenem per Cu res? . Les cures sostenen la vida

amb una gran

Conjunt de tasques necessaries per -
: - responsabilitat.
sostenir la vida (cures de persones, : P
tasques domeéstiques, suport emocional, - No son una questio privada,

gestio de la llar, acompanyaments, etc.) sin6  social, politica i
estructural.
. Treball invisibilitzat i poc valorat socialment. - Tenen un lmpacte_ directe en
. Majoritariament assumit per dones. la salut, el temps i els drets.

. La cura transmet valors | coneixements.
. Té un valor social escas pergque es dona per descomptada.

. Sense elles, ningu podria treballar ni contribuir a la produccio Pobresa de temps
de béns i serveis.

. Quan s’externalitzen, no son valorades ni ben remunerades.




Discapacitat 1 cures: una dimensié imprescindible

La corresponsabilitat ha d’incorporar la variable
discapacitat en les politiques de temps, cures i conciliacio.

Mes temps dedicat a les cures (Interdependencia en les cures)
- Les mateixes tasques poden requerir mes temps, energia |
planificacio.
. Barreres fisiques, socials | institucionals incrementen la
carrega quotidiana.
- Menys temps per a I'autocura, el descans i I'oci.

- Dificultats per conciliar feina, vida personal i cures.
. Sensacio constant de sobrecarrega i manca de temps propi.




Dades del us del temps

Distribucio temporal de les activitats de treball
remunerat i noremunerat. Per sexeidia de la

Segons l'Institut de la
setmana
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Font: Elaboracio propia a partir de: Enquesta de I'Us del temps. IDESCAT (2024)




Dades del us del temps

Persona responsable de planificar diferents
tasques relacionades amb la cura dels infants. Per
sexe. Catalunya

Seguiment medic dels infants

Seguiment de les comunicacions amb l'escola

Preparacio de la roba que es posen elsinfants

diariament
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Democratitzar les cures és una
transformacio estructural, no
parcial.

Les dones dediquen menys
temps a llautocura, a loci i a la
participacio social.

Font: Elaboracié propia a partir de: Enquesta de I'is del temps. IDESCAT (2024)




Dades del us del temps Impactes de la sobrecarrega de

tasques per manca de

Poblacio que planifical'activitat sobre el total (%). corresponsabilitat:

2024. Principals tasques de la llar / Sexe

e Salut fisica: dolors musculars,

, cansament cronic, lesions.

Neteja afonsde la casa

e Salut mental i emocional: estres,

Compra en el dia a dia ansietat, depressio, culpa.

e Pobresa de temps: manca de
temps propi, descans i oci.

Dinar/sopar els dies laborables

0 10 20 30 40 20 60 70
e Trajectories vitals: renuncies

formatives, laborals i economiques
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Font: Elaboracié propia a partir de: Enquesta de I'is del temps. IDESCAT (2024)




Dades del us del temps

Distribucio temporal de les activitats diaries detallades
en un dia mitja. Per sexe

Ajudesinformals a altres llars

Assisténcia als infants de la llar (fins als 17 anys)
Compresi serveis

Jardineria i curad'animals

Manteniment de la llar

Llar i familia

Treball remunerat

Cura personal
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EL temps lliure no sempre
és temps de descans:
sovint esta condicionat per
les cures.

Lleure “contaminat”:
e Temps de lleure combinat amb
tasques de cura
e Ex.. anar al cinema amb criatures

Lleure fragmentat
e Petits intervals de temps lliure
entre tasques domestiques |
familiars
e Sense descans real ni continuitat

Font: Elaboracié propia a partir de: Enquesta de I'is del temps. IDESCAT (2024)




Dades del us del temps

Lestres per les tasques de la llar i la

Planificacio de les principals tasques de la llar. manca de corresponsabilitat tenen un
Per sexei nivell d'estrés impacte directe I profund en la
70 carrega mental de les dones (estres,

o0 cansament, ansietat, culpa..).
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N . l . no es reparteixen de manera equitativa,
0 les dones no nomeés fan més tasques,

Dinar/sopar els dies Compra en el dia a dia Neteja afons de la casa
laborables

sin0 que també assumeixen la
responsabilitat de pensar-les, planificar-
les | supervisar-les.
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Font: Elaboracio propia a partir de: Enquesta de I'Us del temps. IDESCAT (2024)




Noves masculinitats 1 corresponsabilitat a la llar

A Espanya, ha augmentat la participacio dels homes en les tasques domestiques i de cura,
tambe ha crescut I'interes per implicar-se en la crianca i el temps amb els fills i filles.

Tot i aixo...
e Molts homes encara no se senten comodes amb les tasques de
reproduccio domestica quotidiana.
La participacio sovint se centra en tasques puntuals o visibles.
Es prioritzen activitats que reforcen la masculinitat tradicional o noves

masculinitats (cura d’animals, cuinar, compra, gestions, reparar)
Menor implicacio en la planificacio 1 gestid de la responsabilitat
constant.

Falta el repartiment de les tasques de manera equitativa 1 sostinguda.




Conciliacid, culpa 1 el discurs de les tradwives

Impacte en les dones:

- Augment de la culpa i 'autoexigencia, per
no complir totes les expectatives.

- Normalitzacio de la sobrecarregai la
renuncia personal.

. Dificultats per conciliar sense sentir
fracas.

Que son les tradwives?

. Influencers que promouen el rol de dona
dedicada exclusivament a la llar, la
maternitat i el marit.

. Presenten aquest model com a eleccid lliure,
felic i sense conflictes.

. Generen expectatives irreals a les xarxes
socials (llar perfecta, la mare disponible i la
dona sempre productiva).

. Invisibilitzacié del cansament, la

dependencia economica i la manca de
temps propi.




L'accés a les cures no pot fer-se a costa dels drets d’altres
persones.




Qecom =

Unides per la igualtat @

@ entitatecom

€) @ecomdiscapacitat

m @ecom
X @ecomdisca

“ @ entitatecom

o @ entitatecomdiscapacitat

www.ecom.cat

Amb el suport de:

€) Sre>s  Barcelona®




