
 

L'informem que les dades formen part d'un fitxer automatitzat de l'entitat; és ECOM  la responsable del tractament de 

les dades personals de la persona interessada i certifica que aquestes dades seran tractades d’acord amb el que 

disposen les normatives vigents en protecció de dades personals, el Reglament (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 

(GDPR) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD). Si considera que el tractament de dades personals no 

s’ajusta a la normativa vigent, també té dret a presentar una reclamació davant l’Autoritat de control (www.aepd.es).  

PLA PERSONAL DE VIDA INDEPENDENT (PPVI) 

SERVEI ASSISTENT PERSONAL 
DATA:  

 

DADES PERSONALS DE LA PERSONA SOL·LICITANT 

NOM I COGNOMS  DNI  

DATA NAIXEMENT  

ADREÇA  

MUNICIPI Barcelona CP  PROVÍNCIA  

VIU SOL/A? ☐ AMB QUI VIU:  

TIPOLOGIA 
D’INGRESSOS  

Pensió invalidesa 

TELÈFONS  

EMAIL  

 
DADES DE VALORACIÓ GRAU DE DISCAPACITAT I/O DEPENDÈNCIA 

% DISCAPACITAT    
GRAU DE 

DEPENDÈNCIA 
  

P.I.A?     ☐ 

TIPUS 
PRESTACIÓ 

ECONÒMICA  (P.I.A). 
Elija un elemento. 

NOM 
TREBALLADOR/A 

SOCIAL 
 

TIPUS 
DE SERVEI  (P.I.A). Elija un elemento. 

CONTACTE 
TREBALLADOR/A 

SOCIAL 
 

 
 

(Fer una creu en aquelles activitats de la vida diària que es duen a terme o es preveu dur a 
terme segons el Projecte de Vida Independent) 
 

☐ Activitat Laboral 

☐ Activitat Ocupacional  

☐ Activitat/s Formativa/es  

☐ Activitats participació social, 

ciutadana. 

 

☐ Activitats de lleure, esportives... 

☐ Activitats relacionades amb la 

salut, rehabilitació... 

☐ Funció parental  

 

 
 
(D’aquelles que es desenvolupen, afegir una breu explicació que defineixi l’activitat i si es fa 
amb participació d’entitats, organitzacions empresa, institucions públiques, autoocupació, 
entorn comunitari, universitat, escoles de formació, etc...).  
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ACTIVITAT LABORAL 
 
ENTITAT 

 

 

 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 

 
 
 
ACTIVITAT OCUPACIONAL 
 
ENTITAT 

 

 

 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 

 
ACTIVITAT/S FORMATIVA/ES 
 
ENTITAT 

 

 

 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 
ACTIVITATS PARTICIPACIÓ SOCIAL Y/O CIUTADANA 
 
ENTITAT 

 

 

 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 

 
ACTIVITATS DE LLEURE, ESPORTIVES...  
 
ENTITAT 

 

 

 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 

 
ACTIVITATS RELACIONADES AMB LA SALUT, REHABILITACIÓ... 
 
ENTITAT 

 

 

 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 

 
FUNCIÓ PARENTAL 
 
BREU EXPLICACIÓ 

 

 

 
 
 

 SUPORTS NECESSARIS 
 

(Marcar una creu sobre els suports necessaris per tal de dur a terme el projecte de vida de 
manera autònoma i independent, indicant també el nombre d’hores necessàries) 
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☐ Assistencials 

☐        Higiene i cura personal 

☐       Alimentació 

☐     Cura de la salut 

☐        Mobilitzacions 

☐ Utilització d’aparells tècnics 

HORES/setmana: 10 hores 

 

☐  D’ajuda domèstica 

  ☐   Ordre i manteniment de la neteja quotidiana de l’habitatge 

  ☐   Roba 

HORES/setmana: Haga clic o pulse aquí para escribir texto. hores 

 

☐ Acompanyaments 

☐ Activitats i gestions fora de la llar  (mèdic, compres, oci...) 

☐ Viatges  

HORES/setmana: 5 hores 

 

☐ Altres: Haga clic aquí para escribir texto.        

HORES/setmana: Haga clic o pulse aquí para escribir texto. hores 

 
 
 

OBJECTIUS A ASSOLIR 
 

(Marcar aquells drets i objectius que es volen assolir o es creu que millorarien si es compta 
amb el suport de l’AP) 
 

☐ Benestar emocional (Satisfacció. Autoconcepte. Sentiments Positius) 

☐ Relacions interpersonals (Relaciona familiars. Relacions d’amistat. Relacions Socials) 

☐ Benestar material (Habitatge. Treball. Ingressos, estalvis) 

☐ Desenvolupament personal (Formació. Competència personal. Habilitats) 

☐ Benestar físic (Salut. AVD. Accés a ajudes tècniques) 

☐ Autodeterminació (Autonomia i control personal. Decisions, eleccions. Fites personals) 

☐ Inclusió Social (Participació en xarxes socials. Integració en la comunitat...) 

☐ Drets (Exercici de drets. Intimitat. Accés a entorns normalitzats...) 
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OBSERVACIONS 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

HORARI HIPOTÈTIC  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge 

 
 
 
 
 
 

      

 
 

Total hores setmanals d’assistència personal Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
Hores. 
 

Total hores mensuals d’assistència personal Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
hores 
 
 
 
Data 
Nom i signatura de la persona interessada 
 
 

Data 
Nom i signatura del personal tècnic i segell  
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